Es comun que los nifios mientan.
Pueden cambiar o exagerar la
verdad, inventar historias o sélo
negar lo que un adulto sabe que

es cierto. Pero esto no es mentir
realmente. La diferencia estd en la
intencion. Una verdadera mentira
es cuando alguien dice algo sabiendo
que es falso para ocultar la verdad.

:Por qué mienten los ninos?

Estas son algunas razones por la cuales los
nifos pueden mentir:

Temor. Los nifios tienen miedo de desilusionar
a sus padres y de ser castigados. Aprenden que,
si ellos no hacen nada malo, sus padres no se
enojardn y no los castigardn.

Imitacién. Los nifios oyen mentir a los
adultos y piensan que estd bien hacerlo. Tal
vez los adultos digan una “mentira blanca” o
den una excusa para no hacer algo; pero los
nifios no ven la diferencia entre una mentira
y la otra.

Costumbre. La mentira se puede convertir en
costumbre cuando se miente con frecuencia.

Deseo de que algo fuera verdad. 1Los ninos
desean que algo sea verdad vy, decirlo en voz
alta les ayuda a creerlo. Por ejemplo, cuando
su nifio dice: “Yo no lo hice”, y usted sabe que
sf lo hizo.

{Debe castigarse la mentira?

No hay una respuesta fdcil para esta pregunta.
Como padre o madre, usted puede decir que
castiga a su nifio por mentir. Pero el nifio
puede pensar que usted lo castiga porque

lo descubrié y no porque mintié. Si el nifio
miente por miedo a que lo castiguen, y usted
lo castiga, es mds probable que vuelva a mentir
m4s adelante.

La mentira

en ninos de 3 a 5 anos

Cuando mentir se convierte en algo grave
Para los Nifios mayores

A veces, la mentira es sefial de que hay algo mds que no
estd bien. Los nifios que siempre mienten pueden tener
también otros tipos de problemas:

* Toman cosas ajenas y hacen trampa
* Se enojan
e Faltan a la escuela

* Tienen dificultades para hacer amigos y relacionarse en
otras situaciones sociales

Hable con el médico de su hijo sobre estas preocupaciones.

;{Qué pueden hacer los padres?

Trate de descubrir la razon de la mentira. Asi usted
podrd saber lo que puede hacer.

Ayude a su nifio a entender lo que pasé en realidad.
Desear que algo no haya sucedido o decir que no sucedié
no cambia el hecho de que si sucedié. Pruebe a decirle:
“Aunque dices que no dejaste lodo por toda la casa, mira,
hay lodo y tus zapatos estdn sucios”.

Sea considerado cuando su hijo cometa errores
pequedios. Ayude a que su hijo vea lo que hizo mal, pero
digale que no le sucederd nada malo si dice la verdad.
Tranquilice a su nifo diciéndole que usted no se enojard
con €l cuando él le cuente lo que sucedié en realidad.

Si su nifio hizo algo malo, ayude a resolver el
problema. Si el nifo dejé lodo por toda la casa, limpien
juntos. Asi el nifio se dard cuenta de que en realidad dejé
lodo por todo el piso.

Felicite a su nifio cuando diga la verdad. Aytidele a
entender que lo que hizo puede haber sido malo; pero
que lo bueno fue que le conté la verdad y no le mintié. Si
su nifio admite haber dejado lodo por toda la casa, digale:
“Gracias por decirme la verdad. Pero ti ensuciaste el piso
con lodo y ahora tendrds que ayudarme a limpiarlo.”
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